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Pondělí:        chléb, pomazánka ze strouhaného sýru, kapie, jahodový čaj, jablko (1,7)
                       kroupová polévka se zeleninou (1,9)
                           fazolové lusky na smetaně, vejce, brambor, jablko, jahodový čaj
                           voda s citrónem (1,3,7)
                           mini croissant, kakao (1,3,7)

úterý:           domácí pribináček, slunečnicová kostka, malinový čaj, banán (1,7)
                          krupicová polévka s vejcem (1,3,7,9)   
                          hovězí roštěnky, barevná rýže, šopský salát, švestkový čaj
                          voda s citrónem (1,7)
                          chléb, pomazánka z cizrny, salátová okurka, švestkový čaj (1,7)

středa:            opečená bagetka, avokádová pomazánka, cherry rajče, brusinkový čaj
[bookmark: _GoBack]                          mandarinka (1,7,11)            
                          celerová polévka s opečeným žitným chlebem (1,7,9) 
                          císařovy brambory s kuřecím steakem, jogurtový dip, zeleninový bar  
                          brusinkový čaj, voda s citrónem (7,9)
                           chléb, máslo, ředkev, brusinkový čaj (1,7)          
                              
čtvrtek:          chléb, máslo, vajíčko, kapie, ostružinový čaj, hruška (1,3,7)
                          polévka z červené čočky (7)
                          celozrnné špagety s krůtím masem, sýr, ZŠ - banán, malinový čaj
                          voda s citrónem (1,7)
                          houska, tvarohová pomazánka s mrkví, cherry rajče, mléko (1,7)
              
pátek:             amarantové pecičky, mléko, jablko (7) 
                          gulášová polévka (1) 
                          bulgur s vepřovým masem a zeleninou, sýr, ZŠ - mandarinka, malinový čaj                     
                          voda s citrónem (1,7,9)
                          chléb, pomazánka z lososa, salátová okurka, malinový čaj, jablko (1,4,7)

hlavní kuchařka: Petra Mohelníková                      vedoucí školní jídelny: Zuzana Gurecká
                                       změny v jídelníčku jsou vyhrazeny 
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