
                 06.04. - 10.04.    

 

pondělí:          V O L N O 

 

 

 

úterý:          chléb, drožďová pomazánka, salátová okurka, brusinkový čaj 

                         mandarinka (1,3,7) 

                         polévka z červené čočky ()  

                        jogurtové knedlíčky s ovocnou omáčkou, jablko, brusinkový čaj 

                         voda s citrónem (1,3,7)   
                    houska, pomazánkové máslo, mrkev, mléko (1,7) 

                           

středa:          veka, kapiová pomazánka, cherry rajče, pomerančový čaj, hruška (1,6,7)             

                         kulajda (1,3,7)  

                         pečený králík v marinádě s paprikou, šťouchané brambory, šopský salát  

                         pomerančový čaj, voda s citrónem (7,10) 

                         chléb, pomazánka z tresky, kapie, pomerančový čaj (1,4,7)           

                                           

čtvrtek:          chléb, máslo, vajíčko, salátová okurka, malinový čaj, pomeranč (1,3,7) 

                          pohanková polévka s játrovými knedlíčky (1,3,7,9) 

                          boloňské celozrnné špagety, sýr, banán, malinový čaj, voda s citrónem (1,7) 

                          mini croissant, ovocný zákys, jablko (1,3,7) 

 

                            

pátek:              zapečený celozrnný toust se šunkou a sýrem, kapie, švestkový čaj, jablko (1,7) 

                           bramborová polévka (1,7,9) 

                           hovězí nudličky na rajčatech, barevná rýže  

                           okurkový salát se zakysanou smetanou, švestkový čaj, voda s citrónem (1,7) 

                           chléb, tvarohová pomazánka s pažitkou, cherry rajče, kakao (1,7)  

 

hlavní kuchařka: Petra Mohelníková                      vedoucí školní jídelny: Zuzana Gurecká 

                                       změny v jídelníčku jsou vyhrazeny  


