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pondělí:         chléb, vajíčková pomazánka, salátová okurka, švestkový čaj, banán (1,3,7,10)
                           polévka z bílých fazolí (7)
                           rybí filé na másle, bramborová kaše, šopský salát, švestkový čaj
                           voda s citrónem (4,7)
                           mini croissant, ovocný koktejl (1,6,7)

úterý:           amarantové pecičky, mléko, jablko (7)
                           kmínová polévka s cizrnovým kapáním (3,7,9) 
                         krůtí na česneku, špecle, salát z červeného zelí se zakysanou smetanou
                           brusinkový čaj, voda s citrónem (1,3,7)
                     chléb, lučina, cherry rajče, brusinkový čaj (1,7)
                          
středa:            celozrnný toust, medové máslo, mléko, banán (1,7)            
                          bramborový krém s cizrnou (7,9)
                           kuřecí přírodní plátek, střapatá rýže, míchaný kompot 
                           pomerančový čaj, voda s citrónem (1,7)
                           chléb, pomazánkové máslo, ředkvička, pomerančový čaj (1,7)          
                                          
čtvrtek:          ovocná přesnídávka, cereální kostka, malinový čaj, hruška (1,6,7)
                          zeleninová polévka s quinoou  (7,9)
                          hovězí kostky na smetaně, houskové knedlíky s cizrnou, banán, malinový čaj 
                          voda s citrónem (1,3,7)
                          chléb, zeleninová pomazánka, cherry rajče, malinový čaj (1,3,7,9,10)

pátek:              chléb, tuňáková pomazánka, salátová okurka, ostružinový čaj
                           pomeranč (1,4,7)
                           brokolicová polévka (7)
                           zapečené celozrnné těstoviny, celerový salát s jablkem, ostružinový čaj
                           voda s citrónem (1,3,7,9) 
                           houska, máslo, plátkový sýr, kapie, mléko (1,7)
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