Sprévné drieni psacich potieb - SPETKOVY UCHOP

Témer kazdym dGchopem lze psat a déti jsou schopné vytvorit si skutecné
neuvéritelné a obtizné popsatelné Gchopy. Jeden jediny tchop je vSak pro lidskou
ruku ten nejprirozenéjéi a nejefektivnéjsi z hlediska pohybt dlané a prsti, jednd
se o lchop Spetkovy. Vechny ostatni Gchopy znesnadiuji psani. Na psani se podle
nejnovéjsich studii podili aZ 500 svalli a je potfeba aby sprdvné fungovaly.

JAK UCHOP VYPADA: Palec dr¥i, prostiedni¢ek podpird a ukazovdek je
poloZen lehce shora (lehké poloZeni mizeme motivovat zobdnim kufdtek a
ukazovdc kem na pero lehce poklepeme). K ndcviku je treba dité védomé vést jiz v
materské Skole a doma (jiz od chvile, kdy dité poprvé bere psaci a kreslici
potreby do ruky a za¢ind tak s prvnim kreslenim - obvykle mezi 2. a 4. rokem).

SPRAVNA VYSKA DRZENI PSACIHO NACINI: Mezi hrotem tusky a
prsty by méla byt mezera asi 3 cm. Pokud dité drZi tuzku niZe, tak je omezen
pohyb prstd. Prsty se nemiZou pohybovat a vznikd v nich napéti. Pri vysokém
dchopu je tuzka spatné ovladatelnd. (Problém s vyskou tchopu miZe vyresit
Jednoduchd pomicka - naviéknout slabou gumicku do sprdvné vysky na tuzku.)

SPRAVNA POLOHA TELA PRI PSANI: Poloha téla pri psani ovliviuje
pohyblivost jednotlivych kloubd paZe a jejich vzdjemné propojeni. PFi sezeni by
méla byt chodidla oprend o zem nebo podlozku, tak je zajisténa stabilita. Vyska
pracovni desky by méla ditéti dosahovat asi do pllky hrudniku, télo je mirné
naklonéné dopredu, ale nemélo by se o desku opirat, je rovnobézné s hranou
stolu. Jedna ruka drzi tuzku, druhd je volné poloZend na stole rovnobézné s télem
a hranou stolu a pridrzuje papir. Dité by mélo mit ramena ve stejné vysce,
hlavu mirné sklonénou v ose pdtere, oé'i ve vzddlenosti od papiru asi 25-30 cm.



