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Dotazovdni probihalo formou vyplnovani on-line dotazniku u déti na nasi skole
od 4. - 9. tfidy. UCast na prizkumu byla dobrovolné.

Prizkumu se zUcastnilo 33 ZakU, pocet divek a chlapcu byl vyvdzeny. Nejmensi
Ucast na prizkumu byla ve 4. ffidé, nejcasnéji odpovidaly déti ve tfidé 7. a 9.
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Sledovani televize jiz neni ,in*. Vyraznym ,,zroutem casu‘ je mobil.
36 % déti odhaduje, ze u telefonu travi vice nez 3 h denné.

Doba sledovdni televize Cas s telefonem Cas u pc, notebooku, tabletu
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Témér polovina rodicu vyuzivd riznd opatreni pro omezeni Casu, ktery défi
stravi u obrazovek (tv, telefon, pocitac..).

Pokud rodice k omezovani pristoupi, nejcasteji déti uvadi omezovani Casu U
obrazovek nebo stanoveni limitu na data, pripadné kombinaci rznych
opaftreni.

Omezeni pristupu k obrazovkam Typ omezeni
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36 % déti uvadi, ze spi méné nez 8 h denné. Soucasné 1/5 déti
odhaduje, ze venku fravi max. 1 h denne.

Dostatecny spdnek a pohyb je velmi dlleZity pro zdravy vyvoj deti *.

Nerganizovany ¢as venku

Délka spdnku
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*[droj: idnes.cz


https://www.idnes.cz/technet/veda/deti-rodice-doporuceni-obrazovky-mobily-aktivity-spanek-objevovani-who-pediatri-psychologove.A190507_133335_veda_pka

Déti vnimaiji obrazovky jako zdroj informaci, alespon pUl hodiny casu u
obrazovek vénuiji vzdelavani.

Primdarné jde ale o zdroj zabavy. Té vénuje pred obrazovkami témer
polovina déti vice nez 2 h denné.

Vzdéldvani u obrazovek ZAdbava u obrazovek
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Déti navstévuji krouzky nejcastéji 2 — 3 x do tydne. Rozptyl navstévovanych
krouzkU je Siroky.

Navstévované krouzky

jiny 61%
hudebni ndstroj 33% Kolikrat tydné celkem krouzky navstévujese
volejball 30%
tanec, gymnastika, keramika 18%

fotbal 18%

6 a vice krat

hokej, floorball 15% n=29

zadny 12%
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/avérem:

Podle vyjadreni WHO neni Cas déti u obrazovek skodlivy jako takovy. Zdlezi, jakou
aktivitu nahrazuje — nema byt na ukor spdnku, stimulujicich aktivit ani pobytu
venku®.

V nasem vyzkumu déti odhaduiji, Ze povétsinou spi dostateéné. Cas po kole travi
cdastecné v krouzcich, ale venku po Skole (tzv. neorganizovany €as) jsou défi
pomérné mdlo na to, v jaké lokalité Ziji (obec v podhuUri Beskyd).

Vice nez tretina déti odhaduje, ze s telefonem stravi vice nez 3 h denné, a to i pres
castd omezeni rodicu.

| kdyz déti vyuzivaiji obrazovky jako zdroj informaci a vzdélavani, primdarne jsou pro
né& zdroj zabavy.

*/droj: idnes.cz



https://www.idnes.cz/technet/veda/deti-rodice-doporuceni-obrazovky-mobily-aktivity-spanek-objevovani-who-pediatri-psychologove.A190507_133335_veda_pka

Doporuceni pro rodice* :
1. Jdéte détem prikladem.

2. Chovejte se jednotne a
predvidatelne v ramci rodiny.

3. Sledujte, jak Casto pouzivate
mobilni felefon a proc.

4. Ukazujte, jak vyuzivate
internet smysluplné.

5. Dohodnete se na pravidlech

*/droj. idnes.cz



https://www.idnes.cz/technet/veda/deti-rodice-doporuceni-obrazovky-mobily-aktivity-spanek-objevovani-who-pediatri-psychologove.A190507_133335_veda_pka

Pozn.: Vyzkum nenireprezentativni. Jako soucdast krouzku Medidlni gramotnost je
spolecnym vysledkem prdce tymu déti 6. a 8. tfidy ZS Janovice.

Cilem krouzku je priblizit détem jednu z moznosti, jak Ize ziskat odpovéd na urcité téma,
pofrebnost formulovat cil vyzkumu a spravné nadefinovat otdazky. Ukdzat smysluplnost
prace s daty a prinos jejich interpretace. A v neposledni rade ukdzat prinos grafickych
ndstroju, které umoznuji vyssi atraktivitu sdélovanych informaci.

Krouzek byl v dobé nouzovéeho stavu veden on-line.

Lenka Mensikovd
krouzek Medidlni gramotnost
25. 5. 2020

kontakt: lenkamensik@gmail.com



