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1. Uvod

Zijeme v dobé&, kterd je velmi narocnou a sloZitou z hlediska
mnoha negativnich jevl, jeZ dopadaji nejen na nas samotné, ale
predeviim na nase déti a mlédez. Jako vychovné wvzdéléavaci
instituce si uvédomujeme nezbytnost vytvareni bezpeéného
prost¥edi, v némZ by se naSe budouci generace citily svobodné,
neohrozené a v némz by mohly prozZivat poklidné détstvi, které jim
ndlezi. Pochopitelné, Ze svoboda jedince je vnimadna jako svoboda
s jistou omezenosti, tedy konc¢ici tam, kde =zacind svoboda
druhého.

Dnedni doba otevird détem a mladym lidem dvetre do svéta
neprebernych moznosti, aniZz by si oni sami uvédomovali, jaké

nebezpec¢i a jaké nédstrahy na né mohou za témito pomyslnymi dvefmi

Cekat a vyrazné zasdhnout do jejich zZivota - at uZ v pozitivnim,
¢i negativnim pojeti. V duasledku této skutecnosti usilujeme
o) spoluticast na vytvareni podminek jejich aktivniho
a smysluplného tréveni volného c¢asu. Chceme jim poskytnout

prost¥edi pro jejich aktivni a zdravy Zivotni styl. Nabizime jim
oporu v nelehkych Zivotnich situacich, snaZime se rozvijet jejich
komunikac¢ni dovednosti, spolec¢né vyhledadvat opérné body v ramci
skupin, a to predevsim se znacnym dlrazem na utvareni kompetenci
a prvkll sociélné-osobnostni vychovy. Na zadkladé vsSech téchto
faktd se orientujeme rovnéZ na organizaci a realizaci rlGznorodych
volnocasovych aktivit, k nimz nalezi kuptikladu rozliéné
sportovni turnaje, sportovné herni soutéZe, vikendové pobyty a
fada dalsich obdobnych akci.

Uvédomujeme si, ze Skolstvi Je verejnou sluZbou a zZe
naplniovani nasich zamért v ramci prevence socidlné-patologickych
jeva vyzaduje rovnéZ vzajemnou spolupraci mezi Jednotlivymi
pedagogy, konkrétné t¥idnimi uc¢iteli a Skolnim metodikem
prevence. Realizace vs3ak neni moznd ani bez spolupridce s rodici
za4kl. Zaroven je nam zfejmé, Ze nasim ukolem je primdrni prevence

a ze v pripadé vyskytu urc¢itého problému méme ohlaSovaci




povinnost. Stézejnim cilem primérni prevence socidlné-

patologickych Jjevl je vytvaret pozitivni klima ve Skole.

2. Dosavadni ¢innost

» Prevence socidlné&-patologickych Jevd je zaclenéna do celé
fady vyucovanych predmétu, jako jsou rodinnad vychova,
osobnostné-socidlni vychova, obc¢anskd vychova, =zdravovéda,
chemie, biologie apod. Jednim z prvkl prevence na nasi Skole
je rovnéz cCetba knih v rdmci literatury pro déti a mléadez,
které predstavuji pribéhovou ©prdézu s détskymi hrdiny
proZzivajicimi rtzné podoby patologickych Jjevd - $§ikana,
znédsilnéni, drogovad zavislost, mentdlni anorexie, neshody
s rodic¢i apod. To vSe s ohledem na dany vék zakt. Cilem této
Cetby je predat détem prijatelnéjsi formou povédomi
o existenci téchto jevd a jejich désledcich.

» Soucasti prevence je také <¢&etba ruznorodych publikaci,
letdkd a promitdni wvideo wukazek na dand témata z oblasti
SPJ.

» Pedagogové na na3i1 8kole spolupracuji se 8kolnim metodikem
prevence, ktery Jje pravidelné seznamuje s nejdaleZzitéjsimi
udaji, Jjez se tykaji aktuadlniho vyvoje v ramci socidlné-
patologickych jevt. Ulitelim je k dispozici odborny mésicénik
Prevence. Samotny metodik prevence vytvari spolecné
s feditelem/feditelkou Skoly preventivni tym. Zaroven
v soucasné dobé absolvuje t¥i semestradlni studium Centra
dalsiho wvzdélavani, které je soucéasti Ostravské univerzity.
Konkrétné se Jjednd o studijni program s nazvem Prevence
socidlné-patologickych jevu.

» V réamci tf#idnich schtuzek informuji t#Fidni ucitelé rodice
zdktl o aktudlnim stavu t¥idniho kolektivu a Jjednotlivcei,
tedy i o pripadném vyskytu problémového chovani, za néjz je

povazovano zaskoléactvi, pozivani alkoholickych  népoju,




tabdkovych vyrobkt ¢i navykovych 1léatek, JjimiZz Jjsou drogy.
Stranou nezlstava ani problematika Sikany a AIDS.

Jedna-11 se o spolupréci s Jjinymi institucemi, na tomto poli
udrzujeme kontakt s Centrem nové nadéje se sidlem ve Frydku-
Mistku, pripadné s Pedagogicko-psychologickou poradnou ve
Frydku-Mistku. V lornském Skolnim roce Jjsem rovnéz vyuzili
sluZzeb spolec¢nosti Renarkon Ostrava.

Zadci jsou obezndmeni s tim, na koho se mohou Vv pF¥ipadé&
nutnosti ¢i potreby obratit, vG¢i komu mohou projevit
divéru. Kontakty na rlGznorodé instituce zamé¥ené na pomoc
détem jsou vyvéseny na nasténce v hlavni budové Skoly. Déti
maji zarovenl mozZnost pozadat o rozhovor 8Skolniho metodika
prevence SPJ ¢i vychovného poradce.

Na zacatku Skolniho roku byl zakim predloZen 3kolni tad,

v némz je rovnéz oSetfena problematika kradeZi cennosti.

Planované aktivity pro Skolni rok 2009/2010

3.1

3.2

Zajmové cinnosti a volnocasové aktivity, jez probihaji v dobé mimo vyuku

Jako vychovné vzdéladvaci instituce predkladdame zaklim na
poc¢atku kazdého Skolniho roku pestrou nabidku z&jmovych
¢innosti, jiz se snazime neustale aktualizovat
a rozsitovat. Ptrikladem =za vsSechny mohou byt pohybové
hry, aerobic, wvyuka ke h¥e na hudebni néastroje, malé
kopana, krouzek keramiky apod. Zaroven stale
spolupracujeme se Strediskem volného casu Klic¢, jeZz sidli

ve Frydku-Mistku.

Pravidelnd a obsdhla cinnost Zakovské rady

Zakovskd rada (ZR) m& v ramci nadi 3koly jiz né&kolikaletou
tradici. Je organem, v némz se projevuje aktivni cinnost
zadstupcl c¢tvrtého az devatého roc¢niku, kteri Jsou voleni

demokratickym principem v rémci kazdé t¥idy, a to na




zaddtku Skolniho roku. Cilem Zakovské rady Jje byt
rovnocennym partnerem vedeni $koly, ptredkladat néazory
a readlné pozadavky ostatnich Z4kt, hledat spolecnd teSeni
a vychodiska, ptipadné kompromisy. Stranou nezlstivaji
ani prvni, druhd a t¥eti t¥ida. Néaplid ZR spod&iva
v realizaci nékterych aktivit zminovanych v bodé 3.1.
Jednd se konkrétné o realizaci sportovnich turnajt,
zdbavnych  akci, koordinaci aktivit charitativniho
charakteru apod. Tato napln Je v prubéhu Skolniho roku
neustdle aktualizovédna a obmériovana v dtsledku stéale
novych napadd samotnych Zaka. V letosSnim Skolnim roce je
jednim z nasich cila navazani spoluprace S jinymi
§kolami, kde rovn&Z pusobi Zakovskd rada &i  Zakovsky
parlament. Od této snahy oclekdvéme vzdjemnou vyménu
zkuSenosti a zapojeni vsech Zaka Skoly. Tim opé€t naplnime

volny &as déti. Cinnost ZR koordinuje Mgr. Lukad Pit¥ik.

Program Zikovské rady pro $kolni rok 2009/2010

» Turnaje v ruznorodych sportovnich disciplinéch
(florbal, prehazovana, fotbal, vybijena..)

» Charitativni akce - CPK CHRPA - organizace
zamé¥end na vycvik koni pro télesné postizZené
déti. Forma pomoci - prodej zalozek do knih
v hodnoté 20,- K¢.

» Spoluprace s Ceskou spole&nosti AIDS pomoc, O.S.
- prode’] Cervenych stuzek jako projev
soundlezitosti s lidmi trpicimi timto onemocnénim
a zaroven Jako projev boje proti této =zakerné
chorobe. Materiadly uvedené spolecnosti pak
poslouzi k predstaveni daného tématu v ramci
vy§sich rocénikd na nasSi §Skole a k sezndmeni

S prevenci proti viru HIV.




3.3

3.4

» Koordinace vytvarnych souté&Zi - soutéZ o nejlepsdi
ndvrh na vyzdobu Saten a chodeb S$Skoly. Soutéz o
nejkrasnéjsi portrét nasi Skoly apod.

» Barevné dny.

» Tematicky ladéné dny, kupfikladu ve stylu trampu
apod.

» Z&abavné souté&Ze a =zabavnad odpoledne (SuperStar,
Halloween party, apod.)

» Koordinace souté&Ze ve sbé&ru PET lahvi a starého
papiru.

> Pravidelnd informovanost o &innosti Zakovské rady
na internetovych stréankéach, nadsténkdch a ve
Skolnim obcasniku.

» JiZz BZestym rokem probihajici adopce divenky na
dalku - Priyanky.

» Spolupréce s vedenim obce Janovice.

Zarazovani prvkii osobnostni a socialni vychovy do vyuky

K rozvoji komunikace, redeni konflikt1, zvySovani
sebevédomi, schopnosti G¢inné obrany proti manipulaci
apod. sméruje predevSim vyuka osobnostni a sociédlni
vychovy. Zaci Jsou Jjejim prost¥ednictvim seznamovani
s MBTI teorii, ¢imZz lépe poznadvajli svl]j temperament a své

vlastni ,ja“.

Adaptacni (prozZitkové) pobyty pro Zaky s tridnimi uciteli

Adaptac¢ni nebo-1i prozitkové pobyty jsou pro nasi Skolu
jednou =z priorit. Jednd se zejména o pobyty 1. a 6.
ro¢niku, které jsou v obou pripadech povazovany pro déti
za naroc¢né obdobi prechodu z jedné féaze wvzdélavani do
druhé. Cilem téchto pobytd Jje vzadjemné poznavani

a vytvareni pevnéjsich vztaht v rédmci t¥idniho kolektiwvu.




3.5

3.6

Za nevhodné v$ak povazujeme poznavaci hry. Nejednd se

totiZz o hry, nvbrZz o techniky.

Zapojeni predmeétii do preventivniho programu

S problematikou drog, $ikany ¢i pohlavnich nemoci se Zaci
setkdvaji nejen v ramci OSV, nybrz i v jinych predmétech,
ke kterym ndalezi predev3im rodinnd vychova, obcanské
vychova, zdravovéda, chemie ci biologie. V oblasti
problematiky Sikany Je sledovdno predevSim klima dané
tridy. V pripadé Jjejiho vyskytu dochazi k okamzitému
informovani zéakonnych =zastupct déti. V letodnim Skolnim
roce bude v 7. roc¢niku pracovdno v ramci Obcanské vychovy
a OSV s filmem zabyvajicim se touto problematikou, jehoz
nazev Jje ,Mezi sténami“ a JjehoZ spoluautorkou Jje také
reditelka Pedagogicko-psychologické poradny v Karviné
pani PhDr. Véra Podhornad. Ve vy$3ich roc¢nicich pak
vyuzijeme jiZ vySe zmifované materidly Ceské spoled&nosti
AIDS pomoc, o0.s. k preventivni vychové tykajici se viru
HIV a onemocnéni AIDS.

Souc¢asné budeme wusilovat o vyuZziti nabidek raznych
spoleénosti zamérenych na prevenci SPJ. Jedna se
predevsim o Centrum nové nadéje, PPP Frydek-Mistek ¢i
Uméleckou agenturu RAJCHA, jeZ nam pro letosSni Skolni rok
nabidla porad v ramci protidrogové prevence - dramatizaci

romdnu Radka Johna ,Memento.“

Vyuziti nasténky v hornim patie k prezentaci problematiky SPJ

K prezentaci problematiky SPJ slouZzi kromé video nahréavek
a ruaznych besed také nasténka umisténd v prvnim patre
hlavni budovy. Zaci zde naleznou z&kladni tdaje tykajici
se této oblasti a zaroven Jsou zde zvefrejnény pottrebné

kontakty na instituce nabizejici pomoc obétem SPJ.




K dispozici je rovnézZz kontakt na Linku bezpeci a nabidka

internetovych stranek.

3.7 Vyskyt socialne-patologickych jevii

V ptipadé  vyskytu socidlné-patologickych jevi  budou
okamzité informovani rodice Zakl, kterych se dany problém
tykd. Jsme si rovnéz védomi, Ze mlGzZzeme vyuzit pomoci
krajského metodika prevence a tzv. mladeznika (specidlné
vydkoleny odbornik z fad policie zaméfeny na oblast

kriminality déti a mladezZe).

4. Zavér

Realizace tohoto Minimdlniho preventivniho programu se tidi
Skolskym zakonem 561/2004 Sb., k jehoZ posledni novelizaci doslo
dne 1. dubna 2009. Jedna se konkrétné o § 2, § 16, § 17, § 18, § 29,
§ 37, § 41 a § 47. Dale se jednd o vyhlasku 72/2005 Sb. Metodicky
pokyn Koncepce poradenskych sluzZeb poskytovanych wve S$Skole z roku
2005 (C.j.: 27 317/2004-24, 19 458/2001-22, 18 712/2005-20).
Zaroven se ridime metodickym pokynem ministra Skolstvi, mléadeZe a
télovychovy zamétrenym na prevenci a tresSeni Sikanovani mezi 2zéaky
§kol a Bkolskych zarizeni — C.j. 24 246/2008-6.

VeSkeré projevy socidlné-patologickych Jevld Jjsou ihned

podchyceny a jsou o nich vedeny pisemné zaznamy.

V Janovicich dne 1. zari 2009




