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1. Zhodnoceni uplynulého §kolniho roku

Dneéni doba otevird détem a mladym lidem dvere do svéta
neptrebernych moZnosti, aniz by si oni sami uvédomovali, Jjaka
nebezpec¢i a Jaké néstrahy na né mohou za témito pomyslnymi dvefmi
cekat a vyrazné zasdhnout do jejich zivota - at uz v pozitivnim, c&i
negativnim pojeti. V disledku této skutecnosti usilujeme o spolutcast
na vytvareni podminek jejich aktivniho a smysluplného traveni volného
¢asu. Chceme jim poskytnout prostfedi pro jejich aktivni a zdravy
zivotni styl. Nabizime Jjim oporu v nelehkych zZivotnich situacich,
snazime se rozvijet jejich komunikacni dovednosti, spolecné
vyhledavat opérné body v ramci skupin, a to predeviim se znacnym
dlirazem na utvareni kompetenci a prvkl socidlné-osobnostni vychovy.
Na zadkladé vsech téchto faktl se orientujeme rovnéZ na organizaci
a realizaci riznorodych volnocasovych aktivit, k nimz ndlezi
kupfikladu rozli¢né sportovni turnaje, sportovné herni soutéze,
vikendové pobyty a fada dalsich obdobnych akci.

I pfres vS3echna tato fakta, kterd jsou zaméfena na minimalizaci
vyskytu socidlné patologickych jevd, Jsme v uplynulém Skolnim roce
te8§ili celkem 21 ptripadd, 3jejichZz podtextem byly pravé negativni
projevy chovani ze strany 2zaka. Jednalo se predevSim o pripady
kraddezi, wvandalismu ¢i Sikany. Ve dvou ptipadech bylo nutno vyuzit
spoluprace s psychology Centra nové nadéje ve Frydku-Mistku. V Jjiné
situaci pak Dbyla navazana spoluprace s odborem socidlné-pravni
ochrany déti wve Frydlantu nad Ostravici. Jednou rovnéZ probéhlo
setkdni vychovné komise a vstup p¥isludniklti Policie CR na pudu 3koly
za UcCelem Setfeni kradeze vétsiho obnosu financénich prostredki.
VSechny projevy SPJ jsou tadné sepsany a archivovany.

Jednd-11 se o zajisténi prevence a napln volnocasovych aktivit
na na$8i 8kole ve 8Skolnim roce 2009/10, bylo usporddidno nékolik
sportovnich turnaj® Jjak pro prvni, tak také pro druhy stupen, dale
pak Vanoé¢ni jarmark ve spolupréci s rodic¢i déti, détsky karneval ¢&i
raznorodé pobyty v prirodé€, at se JjiZz Jjednalo o 1lyzarsky kurz <1
prozitkové pobyty v prosttedi Beskyd. Prdvé na téchto pobytech jsou
budovany vzajemné vztahy mezi Zaky, a to formou rtznorodych aktivit
zameé¥enych na tymovou spolupraci i individudlni osobnostni rozvoj
kazdého ditéte.

Zapojili jsme se rovn&% do kampan& Cervend stuZka, jeZ probé&hla




v prosinci lofiského roku a JjejimZ organizidtorem se stala Ceska
spolec¢nost AIDS pomoc, o. s. Odménou se nam stala prednadska na dané
téma, a to v breznu letosSniho roku diky ochoté jednoho z lektoru vyse
zminované spolecnosti. Pfedndska byla urcena zZakam 7. - 9. roéniku.
Ti se méli moznost seznamit s prevenci $ireni této smrtelné nemoci,
se zplUsoby prenosu ¢i neprenosu a zaroven klast lektorovi rlGznorodé
otdzky v ramci diskuse.

Uvédomujeme si, Ze Skolstvi je verejnou sluzbou a Ze napliovani
nadich zamért v ramci prevence socidlné-patologickych Jjevl vyzaduje
rovnéz vzajemnou spolupraci mezi Jednotlivymi pedagogy, konkrétné
t¥idnimi uc¢iteli a S8Skolnim metodikem prevence. Realizace v3ak neni
moZnd ani bez spoluprédce s rodic¢i zakt. Zaroven Jje néam zrejmé, Ze
nasim Ukolem je primadrni prevence a ze Vv pripadé vyskytu urcitého
problému méme ohlasSovaci povinnost. StéZejnim cilem primdrni prevence

socidlné-patologickych jeva je vytvaret pozitivni klima ve Skole.

2. Dosavadni ¢innost

» Prevence socidlné&-patologickych jevl je zaclend&na do celé rady
vyuc¢ovanych predmétli, jako Jjsou rodinnd vychova, osobnostné-
socidlni vychova, obc¢anskd vychova, zdravovéda, chemie, biologie
apod. Jednim z prvkl prevence na na$i Skole Jje rovnéZ cCetba knih
v ramci literatury pro déti a mlédeZ, které predstavuji
pribéhovou prézu s détskymi hrdiny prozZivajicimi rtazné podoby
patologickych Jjevd - $Sikana, sexuadlni znasilnéni, drogovéa
zadvislost, mentdlni anorexie, neshody s rodic¢i apod. To vSe
s ohledem na dany vék zakua. Cilem této cetby je predat détem
prijatelnéjsi formou povédomi o existenci téchto jevad a jejich
disledcich.

» Soucasti prevence Jje také c&etba ruUznorodych publikaci, letékua
a promitani video ukézek na dand témata z oblasti SPJ.

» Pedagogové na na3i 8kole spolupracuji se 3kolnim metodikem
prevence, ktery Jje pravidelné seznamuje s nejdilezZzitéjsSimi
udaji, Jez se tyvkaji aktuadlniho vyvoje v ramci socidlné-
patologickych Jjevt. UcCiteltim Jje k dispozici odborny mésicénik
Prevence. Samotny metodik prevence vytvari spolecné s reditelem
Skoly preventivni tym. Zaroven v soucasné dobé absolvuje tti

semestralni studium Centra dal$iho vzdélavani, které je soucasti




Ostravské univerzity. Konkrétné se Jjednd o studijni program
s nazvem Prevence socidlné-patologickych Jjevd v rozsahu 255
hodin ptimé 1 neptimé vyuky (vCetné stdzi na odbornych
pracovistich poskytujicich poradenskou, intevrnenc¢i a lécebnou
pomoc) .

V ramci ttidnich schtzek informuji tfidni ucitelé rodice zaku
o aktudlnim stavu tf¥idniho kolektivu a Jjednotlivcl, tedy
i o pripadném vyskytu problémového chovani, za néjz Je
povazovano zasSkolactvi, pozivani alkoholickych napoju,
tabdkovych vyrobkt ¢&i néavykovych 1latek, Jjimiz Jjsou drogy.
Stranou nezlstava ani problematika $ikany a AIDS.

Jedné-11 se o spolupraci s Jjinymi institucemi, na tomto poli
udrzujeme kontakt s Centrem nové nadéje se sidlem ve Frydku-
Mistku, pripadné s Pedagogicko-psychologickou poradnou ve
Frydku-Mistku.

Zaci jsou obeznadmeni s tim, na koho se mohou v p¥ipadé& nutnosti
¢i potreby obratit, vacéi komu mohou projevit divéru. Kontakty na
riznorodé instituce zaméfené na pomoc détem Jjsou vyvéSeny na
nasténkdch v hlavni Dbudové 3Skoly. Déti maji =zaroven moZnost
pozaddat o rozhovor 8kolniho metodika prevence SPJ ¢i vychovného
poradce.

Na zacatku 3kolniho roku byl zakim predlozen Skolni ¥ad, v némz

je rovnéZ oSettena problematika kradezi cennosti.

Planované aktivity pro Skolni rok 2010/2011

3.1

3.2

Zajmové cinnosti a volnocasové aktivity, jez probihaji v dobé mimo vyuku

Jako vychovné wvzdélavaci instituce predkléddame Zakim na
pocatku kazdého Skolniho roku pestrou nabidku z&jmovych
¢innosti, Jiz se snaZzime neustale aktualizovat
a rozsitovat. Prikladem za vSechny mohou byt pohybové hry,
aerobic, vyuka ke h¥e na hudebni néastroje, mald kopanéa,
krouzek keramiky apod. Zaroven stale spolupracujeme se

Stf¥ediskem volného casu Kli¢, jez sidli ve Frydku-Mistku.

Pravidelnd a obsdhld cinnost Zdakovské rady
Zdkovskd rada(ZR) m& v rdmci na3i 38koly Jjiz nékolikaletou

tradici. Je orgdnem, v némZz se projevuje aktivni ¢&innost




zastupct ctvrtého aZz devatého rocéniku, ktetri Jsou voleni
demokratickym principem v ramci kazdé t¥idy, a to na zacatku
§kolniho roku. Cilem Zakovské rady Jje byt rovnocennym
partnerem vedeni Skoly, predkladat néazory a redlné pozadavky
ostatnich z&kl, hledat spolecnd reSeni a vychodiska, ptripadné

kompromisy. Stranou nezustavaji ani prvni, druhd a treti

ttida. Naplii ZR spo&ivd v realizaci né&kterych aktivit
zminovanych v bodé 3.1. Jednd se konkrétné o realizaci
sportovnich turnajua, =zabavnych akci, koordinaci aktivit
charitativniho charakteru apod. Tato néplil Je v prubéhu

Skolniho roku neustédle aktualizovéna a obménovana v dusledku
stdle novych népadd samotnych Zaka. V letodnim Skolnim roce
je jednim z nasich cild navazani spolupréce s jinymi Skolami,
kde rovné&Z pusobi Zakovskd rada &i Zakovsky parlament. Od
této snahy ocekdvame vzadjemnou vyménu zkuSenosti a zapojeni

vSech z4ka Skoly. Tim opét naplnime volny Cas déti.

Program Zakovské rady pro $kolni rok 2010/2011

» Turnaje v rlznorodych sportovnich disciplinach
(florbal, prehazovana, fotbal, vybijena..)

» Charitativni akce - CPK CHRPA - organizace zamé&fend
na vycvik koni pro télesné postiZzené déti. Forma
pomoci - prodej z&loZek do knih v hodnoté 20,- K&.

» Koordinace vytvarnych souté&Zi - soutéZ o nejlepdi
navrh na vyzdobu Saten a chodeb Skoly. Soutéz
o nejkrasnéjsi portrét nasi sSkoly apod.

» Barevné dny.

» Tematicky ladéné dny, kuptrikladu ve stylu trampu
apod.

» Zabavné souté&Ze a zabavna odpoledne (Janovicka
SuperStar, Halloween party apod.)

» Pomoc p¥i koordinaci souté&Ze ve sb&ru PET lahvi a
starého papiru.

» Pravidelnd informovanost o &innosti Zakovské rady na
internetovych strankach, nésténkdch a wve Skolnim
obcCasniku.

» Jiz sedmym rokem probihajici adopce divenky na dalku

- Priyanky.




3.3

3.4

» Spoluprace s vedenim obce Janovice.
» Zapojeni se do projektld porddanych pedagogy 3koly

(Den Zemé, Slavnost cteni apod.).

V ramci prevence SPJ budou realizovany tyto aktivity:

» Spoluprace s Ceskou spole&nosti AIDS pomoc, 0.S. -
prodej cervenych stuzek Jjako projev soundlezZitosti
s lidmi trpicimi timto onemocnénim a zaroven Jjako
projev boje proti této zadketrné chorobé. Materidly
uvedené spolecnosti pak poslouzZi k predstaveni daného
tématu v ramci vys$sich roc¢nikd na nasSi Skole
a k sezndmeni s prevenci proti viru HIV (prosinec
2010) .

» Projekt ,Ajaxuav zapisnik“™ urceny Zzaktm 2. t¥idy
(celoro¢ni projekt; zari 2010 aZ srpen 2011).

» Besedy na téma vandalismus, 3Sikana, kradeZe a Jejich
nasledky - spoluprace se ¢lenem Policejniho
preventivniho tymu (v prubéhu Skolniho roku).

» Jednodenni preventivni program urceny Zaktm
8. ro¢niku, a to s psychologem Centra nové nadé&je
Frydek-Mistek (z&ri 2010).

» Motivacéni  vychovnad opatfeni obc¢anského sdruzeni
Harmonia Universalis z Ceskych Bud&jovic. Predstaveni
jsou urcena zakum prvniho stupné (zatri, listopad

2010) .

Zarazovani prvku osobnostni a socialni vychovy do vyuky

K rozvoji komunikace, teseni konfliktd, zvySovani sebevédomi,
schopnosti G¢inné obrany proti manipulaci apod. sméruje
predevdim vyuka osobnostni a socidlni vychovy. Zaci Jjsou
jejim prosttednictvim seznamovani s MBTI teorii, <&imZz lépe

poznavaji svlij temperament a své vlastni ,ja“.

Adaptacni (prozitkove) pobyty pro Zaky s tridnimi uciteli

Adaptac¢ni nebo-1i prozitkové pobyty Jsou pro nasi Skolu
jednou z priorit. Jednad se zejména o pobyty 1. a 6. roc¢niku,
které Jsou v obou pripadech povazZovany pro déti za néarocné

obdobi prechodu =z jedné féaze wvzdélavani do druhé. Cilem




3.5

3.6

téchto pobytt je vzadjemné poznadvani a vytvareni pevnéjsich
vztaht v ramci t¥idniho kolektiwvu. Za nevhodné vsak
povazujeme poznavaci hry. Nejednd se totiZz o hry, nybrz

o techniky.

Zapojeni predmétii do preventivniho programu

S problematikou drog, $Sikany ¢i pohlavnich nemoci se Zaci
setkdvaji nejen v ramci OSV, nybrz i v jinych predmétech, ke
kterym nélezi predevSim rodinnd vychova, obc¢anskd wvychova,
zdravovéda, chemie ¢i biologie. V oblasti problematiky Sikany
je sledovédno predevsim klima dané tridy. V ptripadé jejiho
vyskytu dochédzi k okamZitému informovani zakonnych zastupcu
déti. V letosSnim Skolnim roce bude v 7. roc¢niku pracovano
v ramci Obc¢anské vychovy a 0OSV s filmem zabyvajicim se touto
problematikou, jehoz nézev Jje ,Mezi sténami“ a JehozZ
spoluautorkou je také feditelka Pedagogicko-psychologické
poradny v Karviné pani PhDr. Véra Podhornd. Ve wvyS$SSich
ro&nicich pak vyuZijeme jiZ vy3e =zmitované materidly Ceské
spolec¢nosti AIDS pomoc, o.s. k preventivni wvychové tykajici
se viru HIV a onemocnéni AIDS a rovnéZ nové vzniklé filmové
snimky ,Mezi nimi“ reziséra Davida Vignera a ,Nadéje“ Jana
Koblera, které zachycuji vySe zminovanou problematiku.
Soucasné budeme usilovat o vyuziti nabidek raznych
spolecnosti zamé¥enych na prevenci SPJ. Jednd se predevsSim
o Centrum nové nadéje, PPP Frydek-Mistek a dal$i instituce
nabizejici pomoc v ramci této oblasti. Jsme si vSak védomi
skutec¢nosti, Ze prevadiZnou napln prevence si jako skola musime
utvaret samostatné. Z tohoto dtvodu je opét pripravovana celéd

fada volnocasovych aktivit ¢i pobytd mimo prostory Skoly.

Wuziti nasténky v hornim patre k prezentaci problematiky SPJ

K prezentaci problematiky SPJ slouzi kromé video nahravek
a ruznych besed také nésténky umisténé v pfizemi a v prvnim
patfe hlavni budovy. Zaci =zde naleznou =z&kladni daje
tvkajici se této oblasti (domadci néasili, drogy, seuxalni
prevence, mezilidské vztahy, gamblerstvi, zasSkoléactvi,
vandalismus, rasismus, xenofdbie...). Zaroven Jjsou zde

zve¥ejnény nékteré aktudlni statistiky a pottrebné kontakty na




instituce nabizejici pomoc obétem SPJ. K dispozici je rovnéz

kontakt na Linku bezpec¢i a nabidka internetovych strének.

3.7 Vyskyt socialné-patologickych jevii
V pripadé vyskytu socidlné-patologickych jeva budou okamZité
informovadni rodice Zz4ka, kterych se dany problém tyka. Jsme
si rovnéZ védomi, Ze muZeme vyuzit pomoci krajského metodika
prevence, dale pak tzv. mlédeznika (specidlné vysSkoleny
odbornik =z fad policie zaméfeny na oblast kriminality déti
a mladeze) ¢i pracovnikd odboru socidlné-pravni ochrany déti

atd.

4. Zavér

Realizace tohoto Minim&lniho preventivniho programu se t©idi
Skolskym zakonem 561/2004 Sb., k jehoZ posledni novelizaci do3lo dne
1. dubna 2009. Jednd se konkrétné o § 2, § 16, § 17, § 18, § 29, § 37,
§ 41 a § 47. Dale se Jjednd o vyhlasku 72/2005 Sb. Metodicky pokyn
Koncepce poradenskych sluzeb poskytovanych ve Skole =z roku 2005
(C.9.: 27 317/2004-24, 19 458/2001-22, 18 712/2005-20). Zaroven se
tidime metodickym pokynem ministra Skolstvi, mlédeZe a télovychovy
zamé¥enym na prevenci a reSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych
za¥izeni — C.j. 24 246/2008-6.

VesSkeré projevy socidlné-patologickych jevl Jjsou ihned
podchyceny a jsou o nich vedeny pisemné zaznamy.

Za realizaci preventivniho programu zodpovida feditel Skoly.
Népln prevence a te$eni vzniklych pripad ¢&i poskytovani pomoci Je

v kompetenci Skolniho metodika prevence.

V Janovicich dne 1. zari 2010

Mgr. Lukas Pitrik Mgr. Jan Ledvon

gkolni metodik prevence SPJ reditel Skoly




